
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

VELİ BROŞÜRÜ
Çocukların b�l�nçl� teknoloj�

kullanımı noktasında vel�ler �ç�n
başlıca ana kavramlar; sınır

koymak ve tutarlı olmaktır. Sınır
koymak; �let�ş�m hal�nde, yaşına

uygun b�r yaklaşım �le, eylem
önces�nde konuşarak, kend�s�ne

uygun olmayan davranışları
tanımlayarak ve bunları

yaptığında, tekrar öğrenme
fırsatı tanımak adına önlemler
almak demekt�r. Tutarlı olmak
�se; k�ş�n�n benzer durumlarda

aynı şek�lde davranması ve
ebeveynler�n ortak hareket

etmes�d�r. 

 Aşırı teknoloj�k c�haz kullanımı;
oyun oynama, yemek yeme ve uyku

�ç�n ayrılması gereken zamanın
kötüye kullanımına sebep

olmaktadır. Ayrıca çocukların
b�l�şsel ve duygusal gel�ş�m�

üzer�ne end�şe ver�c� sonuçlara
zem�n hazırlamaktadır.



NELER YAPABİLİRİZ?
Çocuğunuzla b�rl�kte telev�zyon,
b�lg�sayar, tablet vb. kullanımının
kurallarını bel�rlemek ve bu
kurallara öncel�kl� olarak a�leler�n
uymasına özen göstermek ve model
olmak, 
Hem kend�n�z�n hem de
çocuğunuzun ne seyredeceğ� veya
hang� programları kullanacağı
konusunda seç�c� olmak, 
Teknoloj�n�n a�lece b�rl�kte geç�r�len
zamanların ya da oyun saatler�n�n
yer�n� almasına �z�n vermemek ve
telev�zyon, b�lg�sayar ve tablet
olmadan çocuğunuzla b�rl�kte
yapab�leceğ�n�z eğlencel� etk�nl�kler
bel�rlemek, 
B�lg�sayarda oyunun yer�n� spor,
hob� ve benzer� etk�nl�klerle
doldurmak,

 Çocuğunuza �nternet ve sosyal
ağlarda prof�ller�ndek� g�zl�l�k
ayarlarını yapmalarını sağlamaları
hakkında konuşmak ve özel b�lg�,
telefon, T.C. k�ml�k numara ve özel
fotoğraflarını paylaşmamalarını
öğütlemek,
Güçlü ve poz�t�f a�le bağları
gel�şt�rmek, çocuklarının
arkadaşlarından ve neler
yaptıklarından haberdar olmak,
 Bağımlılık yapan şeyler�n
kullanımıyla �lg�l� doğru b�lg�ye sah�p
olmak ve çocuğu bu doğrultuda
gözlemleyeb�lmek. 
Çocuğunuzun teknoloj�k aygıtta
kullandığı yazılımlar veya
seyrett�kler�yle �lg�l� paylaşım �ç�nde
olmak, 
Çocuğun �nternet ve b�lg�sayar
kullanımı �ç�n “ev �ç� denetleme”
s�stemler�n� oluşturmak, 
B�lg�sayar, tablet vb. kullanımını
d�s�pl�n-ödül aracı hâl�ne
get�rmemek, 
Telev�zyon, b�lg�sayar vb. araçları asla
çocuk bakıcısı olarak kullanmamak,
 Gerek�rse ps�koloj�k danışmandan
uzman desteğ� almaktır.

Çocuklarına �nternette vak�t
geç�rme konusunda katı
kısıtlamalar ve cezalar vermek
yer�ne onlarla karşılıklı konuşmak ve
�kna yolunu seçmek, yavaş yavaş
ama kararlı olarak azaltması
konusunda destek olmak, 
Çocuğunuzu ekranla baş başa uzun
süre ve denet�ms�z bırakmamak,
ekran başında geç�receğ� günlük
süre �ç�n mutlaka b�r zaman
sınırlaması get�rmek, 
Sosyal ağlarda tanımadıkları k�ş�ler�
arkadaş l�steler�ne eklememeler�n�
söylemek ve k�mlerle arkadaşlık
ett�kler�n� bell� aralıklarla kontrol
etmek,
 Gerçek hayattak� başarının daha
değerl� olduğunu fark etmes�n�
sağlamak, 
Teknoloj�n�n yararları ve zararları
hakkında çocuğunuzla konuşmak, 


